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Ïðåäèñëîâèå

Îäíèì èç îáÿçàòåëüíûõ áîãîñëóæåíèé ìóñóëüìà-

íèíà, òàêèõ êàê íàìàç, çàêÿò, õàäæ, ÿâëÿåòñÿ ñîáëþ-

äåíèå ïîñòà.

Âñåâûøíèé îáåùàåò âåðóþùèì íàãðàäó çà ïîñò,

íå ñðàâíèìóþ ñ äðóãèìè áåñ÷èñëåííûìè áîæåñòâåí-

íûìè äàðàìè. Ïîýòîìó íè îäíî ïåðî, íè îäíà êíèãà

ñóäüáû, â êîòîðîé âåäåòñÿ ñ÷åò äåÿíèé ÷åëîâåêà çà âñþ

ïðîæèòóþ èì æèçíü, íå ñïîñîáíû âûðàçèòü ýòî íåèç-

ìåðèìî îãðîìíîå áëàãîäåÿíèå îò ïîñòà. Ïîñò îçíà÷àåò

âðåìåííûé îòêàç âåðóþùåãî îò åãî ÷åëîâå÷åñêèõ ïîò-

ðåáíîñòåé â ïèùå, ïèòüå, íàêèäûâàíèå óçäû íà ñòðàñò-

íûå âëå÷åíèÿ. 

Áåç âîäû ÷åëîâåê ìîæåò ïðîæèòü îêîëî ïÿòè äíåé,

áåç ïèùè - ÷óòü áîëåå ìåñÿöà. Ñàìûì áîëüøèì èñïû-

òàíèåì äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ãîëîä. Íî ïîñòÿùèéñÿ

÷åëîâåê íå îòðåêàåòñÿ îò ïèùè ïðîñòî òàê. ×åëîâåê

ñîçäàí èç ïëîòè è äóøè. Ýòè äâà ïîëþñà ñòàðàþòñÿ

ïðèòÿíóòü ÷åëîâåêà ê ñåáå. Åñëè ïîáåæäàåò ïëîòü, òî

÷åëîâåê çàáûâàåò î ãðàíèöàõ, ÿñíî îáîçíà÷åííûõ èñ-

ëàìîì, íà÷èíàåò òðàòèòü äðàãîöåííûé äàð óìà òîëüêî

íà êîëè÷åñòâî è ðàçíîâèäíîñòü ïèùè. Ïîñò íàïîìèíà-

åò î âñòðå÷å ñ Âñåâûøíèì, ãîòîâèò âåðóþùåãî ê ýòîìó

ïðàçäíèêó. ×óâñòâî ãîëîäà ïîñòÿùåãîñÿ çàãëóøàåòñÿ

ëèêîâàíèåì äóøè...
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Ïîñò ó÷èò íàñ öåíèòü äàðû Áåñêîíå÷íî Ùåäðîãî,
êîèìè óñåÿí âåñü ìèð, ïîíèìàòü ÷óâñòâà è áîëü äðó-
ãèõ. 

Ñîâåðøåíèå áîãîñëóæåíèé ëþáÿ è èñêðåííå - ýòî
èäåàë êàæäîãî ìóñóëüìàíèíà. Âäîõíîâåíèå æèçíåí-
íûìè ïðèìåðàìè âåëèêèõ ëþäåé ñäåëàåò áîëüøîé
âêëàä â äîñòèæåíèè ýòîé öåëè.

Òàê âîò è ìû õîòåëè áû ïðåïîäíåñòè âàì áóêåò
ðîç, öâåòû êîòîðîãî - ïðèìåðû èç æèçíè Ïðîðîêà Ìó-
õàììàäà (ñ.à.ñ.), áëàãîñëîâåííûå ñëîâà Ïðîðîêà, îá-
ðàçöîâûå æèçíåííûå ïóòè âåëèêèõ ëþäåé èñëàìà. Ìû
ïîñòàâèëè öåëüþ ïðîáóäèòü èíòåðåñ è ëþáîâü ÷èòàòå-
ëåé ê ïîñòó. 

Â êíèãå “Ïîñò ÿçûêîì õàäèñîâ è ïðèò÷åé” ïðèâå-
äåí ìàòåðèàë, îñíîâàííûé íà àÿòàõ è õàäèñàõ îá ýòîì
âèäå ïîêëîíåíèÿ. Íàðÿäó ñ òåì, ÷òî êíèãà ñîäåðæèò â
ñåáå î÷åíü ïîëåçíóþ è èíòåðåñíóþ èíôîðìàöèþ, ñëå-
äóåò îáðàòèòüñÿ ê ìóñóëüìàíñêîìó ñáîðíèêó ðåëèãè-
îçíî-æèòåéñêèõ ïðàâèë çà äåòàëüíûìè ñâåäåíèÿìè. 

Â íàøåé êíèãå, ãäå ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü è
ðîëü ïîñòà, èñïîëüçîâàí äîñòóïíûé ÿçûê è ëàêîíè÷-
íûå òåêñòû. 

Ñ íàäåæäîé, ÷òî îíà ïðèíåñåò ïîëüçó...

Ñëàâà Ãîñïîäó ìèðîâ Àëëàõó, 

Åãî ëþáèìîìó Ïîñëàííèêó - õâàëà,

Âîçëþáëåííûì Ðàñóëóëëàõà - áëàãîñëîâåíèå!
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