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ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÅ

Ê
àê ïðàâèëî, ëþäè ñòàðàþòñÿ áûòü ïîõîæèìè íà òåõ, êîãî
èì ñòàâÿò â ïðèìåð. È â òî âðåìÿ êàê íåêîòîðûå èç íèõ,
óïîäîáëÿÿñü ñâîèì ãåðîÿì, ñàìè ñòàíîâÿòñÿ ïðèìåðàìè

äëÿ ïîäðàæàíèÿ, ìíîãèå äðóãèå, íå íàøåäøèå ñâîè èäåàëû, ëåòÿò
â ïðîïàñòü íåáûòèÿ. Âîò ïî êàêîé ïðè÷èíå Êîðàí ïåðèîäè÷åñêè
îáðàùàåò íàøå âíèìàíèå íà ëè÷íîñòè ïðîðîêîâ, ïðåïîäíîñèò íàì
óðîêè èç èõ æèçíè è ó÷èò íàñ æèòü òàê, êàê æèëè îíè. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íûíåøíèé âåê ñ÷èòàåòñÿ ïåðåäîâûì, ÷å-
ëîâåê âñå åùå íå ìîæåò èçáàâèòüñÿ îò íåäîñòàòêîâ ñâîåãî íàôñà
– ñîáñòâåííîãî åñòåñòâà. Ñïàñåíèå ÷åëîâåêà è åãî íðàâñòâåííîñòè
çàâèñèò îò òîãî, ñìîæåò ëè îí îáðåñòè äëÿ ñåáÿ òîò îáðàç, òîò èäå-
àë, ñëåäîâàíèå êîòîðîìó äåéñòâèòåëüíî ìîãëî áû ãàðàíòèðîâàòü
åìó èñòèííîå è ïîëíîöåííîå ñ÷àñòüå. È åñëè êàêîå-òî îáùåñòâî
ñìîãëî íàéòè ýòîò èäåàë â ñàìîì ñåáå è â ñâîåì èñòîðè÷åñêîì
îïûòå, òî ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îíî óæå âñòàëî íà ïóòü ñïàñåíèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå èäåàëüíîãî âåðóþùåãî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî
ëèøü ñ ó÷åòîì îïûòà ïðîøëûõ ïîêîëåíèé è óìåíèåì èçâëåêàòü
óðîêè èç æèçíè òåõ âåðóþùèõ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî äîñòîéíû
áûòü ïðèìåðàìè äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Òîëüêî òîãäà âåðóþùèé ÷åëî-
âåê îáðåòåò, íàêîíåö, ñâîþ ïóòåâîäíóþ çâåçäó è íàéäåò ñïàñåíèå. 

Ñàõàáû – ñîîáùåñòâî äîñòîéíûõ ñîðàòíèêîâ áëàãîñëîâåííîãî
Ìóõàììàäà (ñ.à.ñ.), êîòîðûõ îí íàçûâàë ëó÷øèìè èç ëþäåé, òîæå
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñîêðîâèùíèöû äóõîâíîãî îïûòà ÷åëîâå÷åñòâà.

Òåðìèí “ñàõàáà” (íà ðóññêîì – ñàõàá, ñàõàáà; ñàõàáû-ìí.÷.)
íà àðàáñêîì îçíà÷àåò “ïîêðîâèòåëü”, “çàùèòíèê”. Èì íàçûâàþò íå
òîëüêî ñïîäâèæíèêîâ Ïðîðîêà Ìóõàììàäà (ñ.à.ñ.), íî è âñåõ êòî



Ëó÷øàÿ èç æåíùèí

âèäåë åãî è ñëóøàë. Áëàãîðîäíûå ñàõàáû ïîâåðèëè åìó, ñîñòàâè-
ëè åãî áëèçêîå îêðóæåíèå è ïîñâÿòèëè ñâîþ æèçíü âî èìÿ âîïëî-
ùåíèÿ åãî âåëåíèé è óêàçàíèé. È ïîòîìó îíè, áóäó÷è åùå â ýòîì
ìèðå çåìíîì, óäîñòîèëèñü áëàãîé âåñòè î òîì, ÷òî Àëëàõ (õâàëà
Åìó!) äîâîëåí èìè (ñì. Ñâ. Êîðàí, 9:100; 48:18).

Íàì íåîáõîäèìî åùå ëó÷øå óçíàòü ýòèõ ñâÿòûõ ëþäåé, â ñâî-
åé æèçíè ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ èõ áåñöåííûì ïðèìåðîì. Èáî îíè
âñå  â ñâîåé æèçíè  ïðåêðàñíûì îáðàçîì ïðèìåíèëè ïðåäïèñàíèÿ
Êîðàíà è ñóííû. 

Â ýòîé ñåðèè â ïîïóëÿðíîé ôîðìå îñâåùàþòñÿ îñîáåííîñòè
æèçíè âûñîêî÷òèìûõ ñàõàáîâ áåç õðîíîëîãèè, ïåðâîå èõ  çíàêîì-
ñòâî ñ Ïðîðîêîì (ñ.à.ñ.), òðóäíîñòè, ïåðåæèòûå èìè âñëåäñòâèå ïðè-
íÿòèÿ èñëàìà, è îòìå÷àþòñÿ èõ  çàñëóãè â ðàñïðîñòðàíåíèè âåðû. 

Ïåðâîå èçäàíèå èç ýòîé ñåðèè ïîñâÿùåíî ìàòåðè âñåõ ìó-
ñóëüìàí, ïåðâîé ìóñóëüìàíêå è ïîäðóãå æèçíè Ïðîðîêà (ñ.à.ñ.)
äîñòîïî÷òåííîé Õàäèäæå (ð.à.). Ïîñëåäóþùèå – ñàìûì ïåðâûì
ìóñóëüìàíàì Çàéä áèí Õàðèñå (ð.à.), äîñòîïî÷òåííûì Àáó Áàêðó
(ð.à.) è Àëè (ð.à.). Ïîëàãàåì, ÷òî îíè áóäóò âåñüìà ïîëåçíû íàøèì
÷èòàòåëÿì.

8



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ïåðâàÿ æåíùèíà â èñëàìå

Ðîëü è ìåñòî æåíùèíû â ìóñóëüìàíñêîì îáùåñòâå, îòíîøå-

íèå èñëàìñêîãî ó÷åíèÿ ê æåíùèíå âñåãäà âûçûâàëè æèâîé èíòå-

ðåñ êàê ñàìèõ âåðóþùèõ, òàê èíòåðåñóþùèõñÿ èñëàìîì. Åñëè îñ-

íîâîïîëàãàþùèå îòâåòû íà ìíîãèå âîïðîñû ïî ýòîìó ïîâîäó èìå-

þòñÿ â Ñâÿùåííîì Êîðàíå è õàäèñàõ, òî ñàìûì ÿðêèì îáðàçöîì

ïðèìåíåíèÿ â æèçíè ó÷åíèÿ èñëàìà î æåíùèíå ÿâëÿåòñÿ ïðèìåð

ñàìîãî Ïðîðîêà, ò.å. åãî äîáðîå è óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê æåí-

ùèíå â öåëîì, ê ñâîèì æåíàì è äî÷åðÿì. Âçàèìîîòíîøåíèÿ Ìó-

õàììàäà (ñ.à.ñ.) è åãî æåíû Õàäèäæè (ð.à.) ÿâëÿþòñÿ èäåàëüíûìè

äëÿ âñåõ ìóñóëüìàí, èáî ýòî íå òîëüêî âçàèìîîòíîøåíèÿ èñêðåí-

íå ëþáÿùèõ äðóã äðóãà ñóïðóãîâ, ïðîæèâøèõ â ìèðå è ñîãëàñèè

÷åòâåðòü âåêà, íî è íàñòîÿùèõ åäèíîìûøëåííèêîâ, âåðíûõ äðóçåé,

ñîðàòíèêîâ ïî áîðüáå çà óòâåðæäåíèå èñëàìà. 

Áëàãîñëîâåííîé Õàäèäæå (ð.à.) âûïàëà ÷åñòü áûòü ïåðâîé èç

ïåðâûõ. Îíà ïåðâàÿ ñóìåëà óâèäåòü âîçâûøåííóþ äóøó Ìóõàì-

ìàäà (ñ.à.ñ.) è îñîçíàòü åãî áåçãðåøíîñòü, ÷èñòîòó è âåëè÷èå. “Àò-

Òàõèðà” (“÷èñòàÿ”, “áëàãîðîäíàÿ”), òàê îíà óïîìèíàåòñÿ â õàäèñàõ,

ñòàëà ïåðâîé è ñàìîé ëþáèìîé æåíîé Ïîñëàííèêà Àëëàõà. Ìó-

õàììàä (ñ.à.ñ.) ñ íåé ïðîâåë ñàìûå ëó÷øèå è ñ÷àñòëèâûå ãîäû æèç-

íè, èìåííî îíà ïîäàðèëà åìó äåòåé, èìåííî ïðè íåé îí ñòàë Ïðî-

ðîêîì. Îíà ñóìåëà ñîçäàòü äëÿ ìóæà òàêîé óþò è òåïëî, îêàçûâà-

ëà åìó ïîääåðæêó â åãî äåëàõ, ÷òî, ïîêà îíà áûëà æèâà, Ìóõàì-

ìàä (ñ.à.ñ.) âñåöåëî áûë äîâîëåí åþ. 



Ëó÷øàÿ èç æåíùèí  

Îíà óäîñòîèëàñü âûñîêîé ÷åñòè è ñòàëà ïåðâûì ÷åëîâåêîì,
êòî, óñëûøàâ ïðèçûâ, áåç êàïëè ñîìíåíèÿ óâåðîâàë â Àëëàõà è â
åãî Ïðîðîêà. Îíà - ïåðâàÿ ìóñóëüìàíêà, êîòîðàÿ íà÷àëà ñîâåðøàòü
íàìàç. Õàäèäæà (ð.à.) ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ñâèäåòåëåì, óñëûøàâøèì î
Áîæåñòâåííîì Îòêðîâåíèè, çà ÷òî îíà áûëà óäîñòîåíà âíèìàíèÿ
Äæàáðàèëÿ.

Äîñòî÷òèìàÿ Õàäèäæà (ð.à.) ïîêàçàëà ÿð÷àéøèé ïðèìåð òåðïå-
íèÿ è ñìèðåíèÿ, êîãäà â ïåðâûå ãîäû óòâåðæäåíèÿ èñëàìà Ïðîðîê
è åãî ñåìüÿ ïîñòîÿííî ñòðàäàëè îò íàïàäîê è âñÿ÷åñêèõ âûõîäîê
ÿçû÷íèêîâ - âðàãîâ åäèíîáîæèÿ. 

Îíà íå îñòàâëÿëà Ìóõàììàäà îäèí íà îäèí ñ áåäîé, âñå âðå-
ìÿ áûëà ðÿäîì ñ íèì â ñàìûå òÿæåëûå äëÿ íåãî äíè, äàâàëà åìó
ñèëû è íàäåæäó. Îíà áûëà î÷åíü ðåøèòåëüíîé è ñìåëîé æåíùè-
íîé, íè íà ìèíóòó íå ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè âûáðàííîãî ïó-
òè. Ýòèì îíà ïîêàçàëà íåïîêîëåáèìóþ âåðó âî Âñåâûøíåãî, â Åãî
ñïðàâåäëèâîñòü è ïîìîùü. Èìåÿ îãðîìíîå òåðïåíèå, ýòà æåíùèíà
âåðèëà, ÷òî â êàæäîì ñëó÷àå, êàêèì áû îí íè áûë, åñòü âîëÿ Àë-
ëàõà, è îí âîçäàñòñÿ äîáðîì.

Ìóäðàÿ Õàäèäæà (ð.à.) ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîì âåëèêîé ùåäðîñòè.
Çàíèìàâøàÿñÿ òîðãîâëåé è ïðåóñïåâøàÿ â ýòîì äåëå, îíà, ñòàâ ìó-
ñóëüìàíêîé, ïîòðàòèëà âñå ñâîå áîãàòñòâî è èìóùåñòâî íà óêðåï-
ëåíèå âåðû è ðàñïðîñòðàíåíèå èñëàìà ñðåäè ñîïëåìåííèêîâ. Îñ-
òàâøèñü â íèùåòå, â ãîëîäíûå è õîëîäíûå äíè æèëà ñ âåðîé â Ñîç-
äàòåëÿ, îíà áûëà ãîòîâà íà ëþáûå æåðòâû.

Íåñîìíåííî, äîñòî÷òèìàÿ Õàäèäæà (ð.à.) ÿâëÿåòñÿ èçáðàííîé
Âñåâûøíèì äëÿ ñâîåãî Ïîñëàííèêà. Îíà ëè÷íîñòü, äîñòèãøàÿ âû-
ñî÷àéøåãî óðîâíÿ ñîâåðøåíñòâà. Ïîýòîìó îáðàç Õàäèäæè (ð.à.)
ïðåäñòàâëåí â èñëàìå êàê îáðàç èäåàëüíîé æåíû è ìàòåðè, òåì íå
ìåíåå, ýòî áûëà ðåàëüíàÿ, çåìíàÿ æåíùèíà. Îíà ÿâëÿåòñÿ æåíùè-
íîé ñ áîëüøîé áóêâû, ýòàëîíîì, íà êîãî ðàâíÿþòñÿ âîò óæå ñêîëü-
êî ñòîëåòèé ìóñóëüìàíñêèå æåíùèíû. 

Ìóõàììàä (ñ.à.ñ.) ÿâëÿåòñÿ äóõîâíûì ãëàâîé óììû, à Õàäèä-
æà (ð.à.) - åå ìàòåðüþ. Çíàòü è ïî÷èòàòü ëó÷øóþ èç ëó÷øèõ æåí-
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Äîñòî÷òèìàÿ Õàäèäæà 

ùèí Õàäèäæó (ð.à.) äîëæåí êàæäûé ìóñóëüìàíèí. Îäíàêî ñóùå-
ñòâîâàëà íåêîòîðàÿ íåîáõîäèìîñòü ïîïóëÿðèçàöèè çíàíèé îá ýòîé
ïðåêðàñíîé æåíùèíå âíóòðè ðîññèéñêîé àóäèòîðèè. 

Ïðåäëàãàåìàÿ âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé êíèãà òóðåöêîãî ïèñàòåëÿ,
àâòîðà ðÿäà íàó÷íûõ òðóäîâ, äîêòîðà  áîãîñëîâñêèõ íàóê Ðåøèòà
Õàéëàìàçà íå ÿâëÿåòñÿ ñóãóáî íàó÷íîé èëè èñòîðè÷åñêîé áèîãðà-
ôèåé Õàäèäæû (ð.à.). Îíà áîëüøå îïèðàåòñÿ íà õàäèñû è ïðåäà-
íèÿ, ñîõðàíèâøèåñÿ â ìóñóëüìàíñêîì ìèðå, è àäðåñîâàíà øèðîêîé
ìàññå ÷èòàòåëåé. Êíèãà ñîäåðæèò âñå èìåþùèåñÿ íà íàñòîÿùèé
ìîìåíò áèîãðàôè÷åñêèå äàííûå îá ýòîé ïðîñëàâëåííîé æåíùèíå
è, îñíîâûâàÿñü íà ôàêòàõ, âîññîçäàåò ÿðêèé, èäåàëüíûé, íî â òî æå
âðåìÿ ðåàëüíûé, ò.å. çåìíîé è âïîëíå äîñòóïíûé äëÿ äðóãèõ æåí-
ùèí, îáðàç ìóñóëüìàíñêîé æåíû è ìàòåðè. 

Â ýòîé íåáîëüøîé êíèãå, êîòîðàÿ ïðîíèçàíà áåçãðàíè÷íîé ëþ-
áîâüþ ê Õàäèäæå (ð.à.), ñîâðåìåííûé ÷èòàòåëü, íàõîäÿùèéñÿ ïîä
âëèÿíèåì, çà÷àñòóþ íàâÿçàííûõ, ñòåðåîòèïîâ, ìîæåò íàéòè äëÿ ñå-
áÿ íåìàëóþ ïèùó äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî, ïðî÷èòàâ
ýòó êíèãó, ÷èòàòåëü åùå ðàç óäîñòîâåðèòñÿ â òîì, ÷òî èñëàì - ðå-
ëèãèÿ, â êîòîðîé ìóæ÷èíà è æåíùèíà îäèíàêîâî ðàâíû ïåðåä Âñå-
âûøíèì, ãäå æåíùèíå, êàê è ìóæ÷èíå, ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ
ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 

Àëüôèíà Ñèáãàòóëëèíà

äîêòîð ôèëîëîãè÷åñêèõ íàóê,

âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê

Èíñòèòóòà âîñòîêîâåäåíèÿ ÐÀÍ
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